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1. Oбщие пoлo}кения
l'1' Hacтoящее пoлo)кениr prглaMеIITиpyrT opГaнизaцию т7I4TaHpIЯ BoспитЕtнникoB

в ГocyлapcTBrllltoМ бroджетнoМ ДoшкoлЬнoм oбpaзoBaтrЛЬнoМ }Чpеждrнии Дrтскoм сaдy Nb 74
кoмбиниpoBaHlloгo видa КpaснoселЬскoгo paйoнa Caнкт-Пет"pоyp.u (дaлее _ oбpaзoвu.Ьru"o"
yrtpеждение).

1'2' Haстoящer Пoлorкение paзpaбoтallo B сooтBетотBvIИ c ca'kтTapныМи пpa'иЛilмии нopMaTивaМи' МeтoДичrcкиМи pекoМенДaцvIЯNIИ <Питaние Детей B ДeTских дoшкoлЬньIxy{pежДeниях)), yTBrp)кденнЬгх MинзДpaвoм CCCP oт 14 иIoня 1984 г.
l'3' B сooтBrTсTBии с дeйcтвytoщиМ зaкoнoдaтелЬcтBoм зaBеДyloщий oбpaзoBaTeлЬныМ

)ЦpeжДeниrМ нrcет oтBетоTBrIIнoсTь зa opгaнизaцию ПvITatIkIЯ' oсyщrсTBJIяrт кoнтpoль
зa 

-paбoтoй coтpyдникoB' yIaстByIощих B opгaЕизaции детскoгo rШITaHИЯ (клaдoвщик,
paбoтники пищеблoкa' МeДицинскzul сrстpa, BoспитaTели' пoМoщники Boспитaтеля).l'4' Haстoящeе Пoлoжениr yстaIIaBливaeT пopядoк opгaнизaции ПИTaНИЯ детей,сoблroДения yслoвий ДJIЯ yкpепJleниЯ зДopoBЬя' oбеспeчения бeзoпaснoсти rII4TaIII4ЯкDI(дoгopeбeнкa И сoблroдения yслoвий пpиoбpетения И xpaнeния пPoДУктoв IIИTaIIplЯ
в oбpaзoвaтrJlЬнoМ yЧpе)кДении.

1.5. Paспpедeление oбязaннoстей пo opгaнизaции 
'ШITaHIIЯ 

Мrждy paбoтникaми
пищeблoкa, пеДaгoгaми' пoМoщникaМи BoсIIиTaTеJUI oпpeделенo Дoл}кнocTнЬIми
иIIсTpyкцияМи.

2. opгaнизaция питaHия нa пищеблoке
2.| . leти пoлуraroт cбaлaнcиpoBallнoе' гopячее' четьтpexp€цloвor питaниe.
2'2' O6ъeм пищи и вЫхoД блrод Дoл}кны стpoгo сooтBеTоTBoBaTЬ Boзpaстy pебенкa.



2.З- .Питaние в oбpaзoBaTrлЬнoМ yt{pе)кДении oсyщrсTBлЯeTcЯ B сooTBетсTBии
о пpи]\{rpньш 10-днеBIIыМ МенК), paзpaбoтaннЬIМ нa oснoвe физиoлoгичeских пoтpебнoстейB IIиЩеBЬIх BещrсTBax И нopМ тIvITaНИЯ Дeтей дoшкoЛЬнoгo BoзpaсTa' yгBеpх(дrнHЬIМ
зaBrДyloщим oбpaзoBaTrЛЬнЬIм у{pе)кДениeм' coгЛaсoвaннЬIМ с УпpaвлениeМ сoциtlлЬнoгo
Питaния Caнкт-Петеpбypгa.

2.4. I{a oснoBe IlpиМrpнoгo 10-дневнoгo Менк) ежrДIIrBIIo нa cлrдyoщий ДенЬ
кJIaДoBщикoп{ сocTaBлЯaTcЯ менto_тpебoвaниr и yгBrp)кДaется зaBrдyЮщим oбpaзoBaTеЛьньIм
yчpе)кДrниеМ.

2.5. !.ля детей B BoзpaсTе oт 1,5 Дo 3 лeт и oт 3 дo 7 лeт менro-щeбoBaниr сoсTaBJUIeTся
oTДелЬнo. Пpи этoм yчиTЬIBaIoтся:

- cprДнeсyтoчньrй нaбop пpoДyкToB ДJUI кaждoй вoзpacтнoй гpyппьI;
- oбъем блroд ДJUI эTих гpyпп;
- t{opМьI физиoлoгичecкиx пoтpебнocтей;
- нopМы IIoTepЬ Пpи хoлoДнoй и тeплoвой oбpaбoтки пpoдyктoB;
- BьIxoД гoToBьгх блтoд;
- нopМЬI BзaиМoзaМeняeМoсTи пpoДyкToB IIpи пpигoтoBлeIIии блroд;
- Д€lннЬIе o химичeскoМ сoстaBе блroд;
- щебoвaния PoспoтpебнaДзopa B oтI{oшIrнии зaпpeщеннЬгx пpoДyктoB 14 блroд,

испoЛЬзoBaIIие кoтopьж Мo)кrT сTaTЬ пpининoй BoзникIIoBеtIия )кеЛyДoЧнo-кишIrчнoгo
зaбoлевaния' oтpaBлeIIия.

- свед()нияМи o стoиМoсTи и lg.aлИЧl4И пPoД)ктoв.
2'6' tlpи HaJIИЧvШI дeтeй, иМeющих peкoМeндaции пo сIlециaльнoМy пиTaIIиIo'

B МeIIIo-Tpебoвaние oбязaтельнo BклIочziloт блrодa Для ДиеTичrcкoгo rwГГaНИЯ.
2.7 - laннъlе o ДeтЯx с peкoМeнДaцияМи пo ДиетичrcкoМy пиTaIIиIo иМеIoтся B ЦpyПпaх'нa пищеблoкr и y МeДицинскoй сестpьr. Ha oснoBaнии ДaннЬж o кoJIичecTве пpисyгсTByIoщих

Дeтей с пOкЕli}aIIИЯNIИ к диrтпит€шIиIo' B Мrню-paскJlaдкy BIIиоЬIBaIoт блroдa_зu'a""'"r"
с rlетoМ llx пищeBoй и энеpгетическoй цeннoсTи.

2.8. Mеню-тpeбoвaние ЯBляrтсЯ oсI{oBIIЬIМ ДoкyМеIIToМ дJIя пpиГoToBлеIIия пищи
нa пищеблoкe.

2'9' IJнocить изМенeния B yтBrpжДrнIloe Меню-paскJlaдкy бeз сoглaсoвaния
с зaBеДyloщим oбpaзоBaTельньIМ yЧpежДениеM зaпpещaeTсЯ.

2.l0. Пpи неoбxoДимoсти внеcения измeнения B Мeню (несвoевpeменньrй зaBoз
пpoДyктoB, нeдoбpoкaчrcTBrl{нoстЬ пpoДyкTa) кJIaДoBщикoМ сoсTaBJIяеTся oбъяонителЬнzUIс yкa:}aниеМ пpич-инЬI. B менro-paсклaДкy BIIoсяTся изМенeЕия и зaвrpяюTся пoдпиcЬIo
зaBеДyloщrГo oбpaзoвaтелЬнЬIМ ylpeждениеM. Иcпpaълeния B Меню-pacкJlaДкe
не ДoпyскilloTся.

2.ll. Для oбеопeчения пpeeМсTBeннoсти ПvITaIIуlЯ poдителей инфopмиpyroтoб aссopTиМrнтr rIvITaHИЯ pебенкa, paзМrщaют Меню нa инфopмaциoннoм cTеIlДе'
B pa!}ДеBaлкax гpyпп' с yкulзaниеМ пoлнoгo нaиМrI{oBaIIия блrод, их BЬD(oДa.

2.|2. Е'жeдI{rвнo I\{еДицинскoй сeстpoй BедrTся 1^reт фaктическoгo кoлиЧeсTBa детей
с зaнeсrниrМ Дaнньгх в Жypнaл ДП-з.

2.IЗ- Мeдlлцинскtш сесTpa Дoл)кнa пpиоyгстBoBaTЬ пpи зaкЛaдке oсtIoBIIЬж пpoДyкToBB кoTeл 14 гIpoBеpяTЬ блroДa Ha BЬrхoдr. Кpoмe этoгo' кoIITpoль зaкJIaДки пpoДyктoB
oсyщесTBлЯeT сoзДaннaя B yчpeждrнии бpaкеpaжншI кoмисcия.

2.14- oбъeM пpигoToвленнoй пищи Дoшкrн сooTBеTстBoBaтЬ кoJIичeсTBy детей и oбъемy
paIloBЬгх пopций; пищa пoДarтся теплoй _ TeМпepaтypa пеpBЬIx и Bтopьж блroд + 50-60..

2'15. BьцaвaTь гoтoBylo пищy c пищeблoкa слeдy"' ToлЬкo с paзprшrния Мeдицинскoй
сесц)ьI' ПoсJIr cHЯTvIЯ ею' зaBеДyloщим (пpедсrдaTелеМ бpaкеpaжнoй кoмиссии) и шеф-пo3apoy
пpoбьI И зaт]uIckl в бpaкrpaжнoМ х(ypнЕlЛе pезyльTaтoB oцrнки гoтoBЬt'( бo16,д. ilp" ,'on
B х(ypнaлe oTмечaeтcя prзyлЬTaT пpoбьI кDI(Дoг 

' блrоДa.
2'16. О1opyДoBallиe и сoДep)кaниe пищeблoкa ДoЛ)кны сooТBrтстBoBaTЬ сaIIиTapнЬIМ

пpaBиJIaМ и нopМaTиBtlМ к opгaнизaцИvlпIИTaшkIя B дoIПкoльнЬIх oбpaзoвaтeлЬнЬD( гIpежДeнияx.



2-I7.Пoмeщениe пищеблoкaдoлx{нo бьIть oбopyДoBzlllo вьrтяжнoй вентиляцией.
3. oргaнизaция ПplTaнtИЯдетей B гpyппaх

3.l. Paбoтa пo opгaниЗaЦklklIIуITaHиIЯдетей B гpyппaх ocyщ""'"л"eтся пoд pyкo3oДстBoМ
BoсIIитaтeJUI и зaкJIIoчarTсЯ:

- B сoзДaнии безoпaснЬж yслoBий пpи пoДгoтoвкr и Bo BprМя пpиeмa пищи;
- B BoспиTaIIии кyлЬтypнo-гигиeничеcких IIaBьIкoB Bo BpeМя пpиeМa пищи ДrтЬМи.
3.2. Пoлуlениr пищи нa гpyппЬl oсyщrсTBJUIетcя пoМoщникaми BoспитaтеJUI cTpoгo

пo гpaфикy' yтвеp)кДеH IIoМy зaBrДyloщим oбpaзoBaТrлЬнЬIМ yЧpежДeниеМ.
3.3. ПpивлeкaтЬ Детей к пoЛrlениЮ пищи с пищеблo*Ь *u'..opически зaпpещaeтcя.
3.4. Пepeд Pa:}дaчей пищи ДетяМ ПoМoщник BoсПитaтeЛя oбязaн:
- пpoМыть cToльI гopяueй BoДoй с МЬIлoM;
- тЩaTеJIЬI{o BЬIМьITЬ pyки;
- нaДrтЬ спeциaЛьнylo oДeждy Для пoлyЧeЕl4Яkt paзДaчи пищи;
- пpoBетpить пoМrщениr;
- оrpBиpoBaтЬ стoлЬI B сooTBeTсTBии с пpиeMoM пищи.
3.5. к cеpBиpoBкe стoлoB Мoгyт пpиBЛrкaTЬся ДeTи с 3-x лет.
3.7. Пoдaчa блroД и пpиrМ пищи в oбеД oсyщеcTBляется B слеДylощrМ пopядке:
- Bo BprМя сеpBиpoBки cToлoв нa стoЛЬI сTulBяTся xлебньrе тapелки с хлeбoм;
- pa:}лиBaloт TprтЬr блroдo;
- пoДaeтся пrpBor блroдo;
- ДеTи пpистyпElIoT к пpиrМy пepBoГo блroдa;
- пo oкoнЧaЕИИ ПoМoщник BoспитaTеля убиpaeт сo стoлoB TapeЛки из-пoД пepBoгo

блroдa;
_ пoДaeтcя Bтopoe блroдo И caJIaT (пopциoнньlе oвoщи);
- пpием пищи зaкaнчивaeTся пpиеМoМ тpeтЬегo блroдa.
3.8. B гpyппax paннегo и МЛaДшeгo BoзpacTa детей, y кoтopЬж не сфopмиpo3€lll IIaBьIк

с'lМoсToятeльнoгo пpиrМa Пищи' ДoкapМлиBalloT BoспиTaTелЬ и пoМoщник BocпитaTеJIя.

4. Пopядoк пpиoбретeпия ПpoДyкToвl }Четfl питaния'
пoсTyпЛeния и кoнТpoля ДeHr)кпЬIх сpeДстB IIa пpoДyкTЬI питaния.

4.1. К нaчaJly уreбнoгo гoДa зaвеДyloщим oбpaзoвaтельныМ rlprждениeМ издaeтся
пpикaз o сoзДaнии бpaкеpaхrнoй кoмиссии.

4.2. Е>кeдtIrBIIo кJIaДoBщик сocT€lBJUIeT MrнIo-paскJlaдкy Ea слеДyloщий День. Meню
сoстaBляеTся нa oоIIoBaнии спискoB пpисyтстByloщих детей, кoTopьIr rжrДIIеBI{o'
с 08.00 дo 09.00 чaсoB yтpa пoДaют пеДaгoги.

4.3. B cлуrar ония(ения Численнocти дeтей, еcли зaкJlaДкa пpoдyкToB ДJIя пpигoToBлeIIия
зaBтpaкa пpoизoulлa' пopции oTпycкaются дpyгиМ дeтяМ' кaк ДoпoлllиTrльнoе ПLITaНИe'
гJIaBньIМ oбpaзoм ДеTяМ стapшrгo и МJlaдшrгo ДoшкoлЬIloгo BoзpacTa B BиДе yBrличrния нopМЬI
BьIхoДa блтoдa.

4.4- C пoслrдyloщиM пpиеМoМ пищи (oбeд, пoлдник) деTи' oтcyтсTByloщиrв oбpaзoBaTельнoМ гIpr)кДeнии, сниМaIoTся c III4TaHI4Я, a пpoДyктЬI' oсTaBIIIиrся
нeвocтpебoBallньIми BoзBparцaюTcЯ:яaокЛaД пo aкTy. Boзвpaт пPoДyктoв' BЬIписaнньrx пo МенIo
дJUI пpигoToBлeния oбeдa, Hе IIpoизBoДиTся, rсЛи oни пpoшли Кyлинapн5по oбpaбoткy
B сooTBrTстBии с тeхнoлoгией пpигoтoBлеHия ДrTскoгo пиTaIIия:

- Мясo. кypa. пrчень;
- oBoIци. ecли oни пpoIIIJIи тrIIпoByIo oбpaбoткy;
- пpoДYктЬI. y кoTopЬIх сpoк praлиЗaЦИI4lle пoзBoJIяет их Дальнейшеe xpaнeние.
4.5. BoзвpaTy пoдлeжaT пpoдyкTьr: яйцo, кoнсepBaция (oвoщнaя, фpyктЬвaя), сгyщеннoе

МoJloкo' кoнДитеpскиe изДeJIия' Мaслo сЛиBoчнoе' Мaслo paстителЬнoе' сaхap' кpyпы'
МaкapoнЬI' фpyктьr, oвoщи.

4.6. Еcли нa зaBTpaк пpишлo бoльше детей, чем бьrлo зaяBлeнo' тo ДJUI всех Детей
yMeIIЬшaIoT BьtxoД блroД, coсTzlвляrTся aкT и BIIoсятся изМrнения B мeню нa пocледyloщиe BидЬI



ПpиеМa пищи B сooтBrTсTBии с кoЛичесTBoМ пpибЬIBIIIиx Детeй. Клaдoвщикy неoбхoДиМo
пprДyсмaTpиBaTЬ неoбхoДимoсTЬ дoпoлнения пpoДyкToB (мясo, oBoщи, фpyктьr, яйцo и т.д.).

4'7. Учeт пpoДyктoB Brдrтcя B IIaкoпиTельнoй BrдoМoсти . 
'5io'"' 

B BeдoМoсTи
пpoизвoДятся нa oсHoB,aIIvШLпеpBичнЬD( ДoкyМенToB в кoличестBеHIIoМ и cyl\ш,IoBoм BьIpaжeнии.
B кoнцr Мrсяцa B BеДoМoоTи пoДcчитЬIBaIoтся иToГи.

4.8. Финaнcoвoе oбеспечение ПvГIa.,vIЯ oTIIecrIIo к кoмпeтенции зaBrДyloщoгo
oбpaзoвaтелЬнЬIМ гIpeждeниeМ.

4'9. Пocтaвкa пpoДyкToB питaния ocyщeсTBляeTоя пocтaBщикoМ нa oснoBaIIии дoгoBopaПoсTtlBки пpoдyкToB ILkITaHpIЯ для oбpaзoBaTелЬнoгo rфr)I(Дeния нa кiшIeндapньIй гoД.

5. КoнтpoлЬ зa opгaнизaциeй питaния.
5'1 ' Пpи opгaнизaции кoнTpoля зa сoблrоДениеМ зaкoнoДaTеJIЬсTBa в сфеpе зaщитьI пpaBпoтpебителей II блaгoпoлуrия чeлoBекa пpи opгaнизaции III4TaHI4Я 

" bбp*ouu"ao""o*
г{pr)rцrнии aдМинистpaция pyкoBoДсTByrTся оaнитapнЬIМи пpaBипaМи И нopl\{aтиBtlМи'
меToдичеокиМи peкoМенДaцИЯNIvI <Пpoизвoдственньrй кoIITpoль зa сoблюдrниrМ сallиTapнoгo
зaкoнoДaTeЛЬсTBa пpи opгaнизaции IIИTaHIIЯ Детeй И пoдpoсTкoB и гoсyдapстBенньrй
сallитapнo-эпидeМиoЛoгичeский надзop зa егo opгaHизaцпeЙ ц пpoBедениеМ)).

5'2Jlлarт кotlTpoЛя paзpaбaтьrBaeTся aДМинисTpaцreй уIpех(Дения сoBМeсTIIo
с бpaкepaжнoй кoмиссией ГБ.{oУ Детскoгo caдa J\b 74.

5'3' Пpи неyкoснитrЛЬнoМ BЬIпoЛнeнии paциoнa TII4TaHI'Яи oтсyгстBии зtlMеH' кoнтpoЛЬ
зa фopмиpoвal{иeM paциoнa rШITaHpIЯ детей зaклoчarтся :_ B кoIITpoле (пo МrнIo и МенIo-Tpебoвaниям) зa oбеспечeниrм B тrчениr 4-нeдельнoгo
пepиoДa ДeЙcтвl'lя paциoнa f7l4TaIIИЯ. неoбхoДимoгo paзЕo oбpaзпя acсopTиМrllTa пpoДyкTo3
IIИTaHиIЯ (кислoмoлoчнЬIх нaпиTкoB и пpoДyкToв' сoкoB фpyктoвьrх, 'uopo*'ьп< 

изделий,
кollДиTepcкиx издrлий и т.п.), a Taкжr oвoщей и фpyктoв;_ B кoIITpoле (пo МенIo и МrнIo-Tpебoвaниям) зa сpеднr }IeделЬнЬIM кoЛичестBoм
фpyктoв;

B кoнTpoлe зa пpaBиЛЬнoотЬю pacчетoB неoбхoдимoгo кoличестBa пpoдyктo3
(пo менro-щeбoвaниям и пpи зaклaдкe) _ 

" 
сoo"uетствии с технoлoгичeскиМи кapTaМи;_ B кoнтpoле зa пpaBиЛЬнoсTьIo кopprктиpoBки зulкtlзЬIBarМoгo и зaкJIaдЬIBaеМoгo

кoличeстBa пpoДyктoB B сooтBетсTвии с мaссoй (oбъeмoм) yIIaкoBки пpoДyкToB.
5'4' Пpи НaJIv.ЧkII4 oтдrлЬнЬж эпизoДичeокиx зaМeн B paциoнr rII4TaНИЯдoпoлIIиTельнo

к пrpечисЛeн}IЬIM BьIпIе фopмaм кoIITpoJUI зa фopмиpoBallиeМ paциoнa ПИTaHI4Я пpoBoдится
ежeдневньrй И prтpoспективньrй (зa пpеДЬЦyщyto "eд"r.j aнaлиз paциoнa ПИTa11I4Я.
[ля aнaлvlзa испoЛьзyеМoгo нaбopa пpoДyктoB исIIoльзyeTся спrциz}лЬнЕUI BeДoмoсть. ,{aнньreB BедoМoсть Для aЕaIlva,a испoльзyrмoгo нaбopa пpoДyктoB BI{oсятcЯ Нa oсIIoBaIIии х(ypHaJIa
кoIITpoJUI зa paциoнoМ IIиTaIIи'I' Мeню-ц)ебoвaний и нaкoпительнoй BeДoмoсти. Пpи_этoмкoличеcтBo всех фaктинески испoЛЬзyeМЬIx B paциoне пpoдyктoB зaнocиTсяB cooтветсTByloщylo гpaфy (гpyппy пpoдщтoв). НеoбхoдиMЬIе paсЧrтЬI И aнaлиз
пeprчислeннЬIx Дoкyl\(rнтoB B этoМ сл)Цae Дoпyскaется пpoBoдитЬ тoлЬкo пo тeМ гpyппЕlМ
пpoдyкToB' кoличестBo кoтopЬtx и3МrнилиcЬ B cBязи с зaмrнaМи. Пo пPoДyкталл, кoЛичесTBo
кoTopьж BсЛeдсTBие зaМrн нe изМенилoсЬ, сooтBrTсTByIoщие ячейки BедoМoсTи ДIIЯ aHaJIИЗa
иcпoJlЬзyемoгo нaбopa ПpoДyкToB oсTaBлЯIoт нrзalloлненныМи.

5'5' B слyчar' есЛи фaктинеский paциoн тILтTaHИЯ сyщесTBеIIнo oTJIичarTся
oт yтBеpжДeнЕoгo ПpиМrpнoгo paциoнa ПvITaIтИЯ, пpoBoДится систrМaтичeский eжeдневньrй
aнЕшиз paциoнa тIvffafl'тЯ(пpимеpнoгo МеtIIo и Мe}Ilo-тpeбoвaний) пo BсеМ пoка:}aTrлям пищевoй
цeннoсTи и нaбopy испoлЬзyeп'IЬж пpoДyктoB' pезyЛьTaтьI кoтopoгo зaнoсяTсЯ B BeДoМoсть
ДЛЯ aHaJILIзa испoЛьзyеI\{oгo нaбopa пpoДyкToB' a Taкже pacчеTЬI пищевoй ценнoсти paциoнa
с испoлЬзoBaIIиеМ сIIpaBoчникoв хиМиЧrскoгo сoсTaBa IIищеBьТх пPoДyктoв блroд, *ynr"up'"o
изДeлиtl.



5'6' Aдминисщaциeй oбpaзoвaтеЛЬЕoгo yчpе)кДellия оoBMестнo с медицинскиМ
пrpсoнuшIoм и бpaкеpaжнoй кoмиссиeй paзpaбaтьIBaется плaн кoнTpoJUr зa opгaнизaцией
IшITaIII4Я нa yrебньIй гoД, кoтopьIй yгBеpI(дaеTся пpикttзoМ зЕlBеДyloщегo.

5'7. с цeлЬIo oбеcпeчения oTкpьIтocTи paбoтьr пo opгaнизaции ПИTaHИЯ детейв oбpaзoвaтrлЬнoм уrpeждеlrии к уracтиIo B кolrTpoле мoryт пpиBлeкaтьоя rшrнЬI oбщeгo
coбpaния paбoтникoB' lUIeны Coветa poдитeлей (пpи нaлиuии мeдицинскoгo oбслeдoвaния).
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