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Pеясим зaняTий oбyvaющихся

1.1. Peя<им зaнятиiт oбy.raющихся (дaлее BoсIIиTaI{никoв) ГoсyлapстBенIloГo
бtoДжетнoго ДoшкoлЬ}IoГo oбpaзoвaтелЬнoгo yчpет(Дения ДeTскoгo caДa J\b 74
кoмбиниpoBal{нoгo в;krДa КpaонoсeлЬскoгo paйoнa Calrкт-Петepбypгa (дaлeе ГБДoУ)
paзpaбoтaн B cooтBеTсTBии с:

. ФеДrpirлЬнЬIМ зaкoнoМ oт 29.122012 Ns27З-ФЗ (oб oбpaзoвaнии в Poссийскoй
Фeдеpaции>;

o CaнПиH 2.4.з648-20 кCaнитapнo-эпиДrМиoлoгичecкиr тpебoвaния
к opгaнизaЦИЯNl BoсIIитaния и o6уlenvIЯ, oTДЬIхa и oзДopoBлeния детей и МoЛoДежи))'
yтBеpжДrннЬIМи пoстaIIoBJIrIIиrМ гJIaBIIoгo сaниTapнoГo Bpaчa oт 28.О9.2020 Jф 28;

о CaнПутH I.2.3685-2I кГигиеничrcкие нopМaTиBЬI и тpебoвaния к oбеспечrниIo
безoпacнocTl4 vI (или) безвpеднoсTи Для чrЛoBекa фaктopoв сpеДьI oбvттaнутя>>, yTBеp}кДенньIМи
IIoсTaIIoBЛениrМ глaвнoгo callиTapнoгo Bpaчa oт 28.01 .2О2l Nэ21'

О пpикilзoМ Mинoбpнayки oT 31.07.2020 J\Ъ з7з (oб yгBepхцении Пopядкa
opгaнизaции oсyщеcтBJIrния oбpaзoвaтельнoй ДrяTелЬнoсTи IIo oсtIoBI{ЬIМ
oбщеoбpaзoBaTrЛьнЬIм пpoгpaмМaМ_обpaзoвaтелЬнЬIМ пpoгptlМMЕlм ДoшIкoJIЬнoгo
oбpaзoвaния>;

o Устaвoм ГБ[oУ.
о Иньrпли }IopМaTиBIIo-пpaBoBьIМи aкTilми в сфepе ДoшкoЛЬнoгo oбpaзoBaтl4Я.
|.2. ОбpaзoBaтeЛЬнЬIr пpoгpaММЬr дoшкoльноГo oбpaзoвaнИЯ peaJIИзyIоTся в ГБ,{oУ

B сooTBrTоTBvIИ c paЙIИcaЕИем oбpaзoвaтельнoй ДeяTeЛЬнo cTИ, c гIеToМ prжиМa paбoтьl ГБ!oУ
И гpyпп' a тaкжr prжиМa Дня' сooTBrTcтByIoщегo allaтoМическиМ vl физиoлoгичeокиМ
oсoбeннocTяМ кaх(Дoй вoзpaстнoй гpyппьl.

l.3. Pежим зaнятиiа yстaIIaBлиBaеT пpoДoл)киTrлЬнocтЬ oбpaзoвaтельнoй нaгpyзки
B Tечrние oДнoГo ЗaшЯTvlЯ и oДIloгo дня, oсoбеннoоTи opГaнизaцvIИ ЗalЯ'tvIй с пpименениеМ
эJIектpoннЬD( сpедсTB oбyяения vт зaнятиir пo физиuеcкoМy BOсIIиTaIIиIo.

2. Pеясим paбoтьl Дeтскoгo сaДa Il гpyПП
2.l. Pe>ким paбoтьr ДeTскоГo caДa: 5-тvl ДHeBIIaя paбo.raя нlДrля' с 7.00 дo 19.00.

Bьrхoдньrе дни _ сyббoтa, Boскprcенье и пput:lДIIичнЬIе Дни' yсTaнoBлrннЬIr зaкoнoДaTrЛЬсTBoМ
Poссийскoй Федеpaции.
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2.2. lolлкoЛЬнЬIе гpyппЬI в ГБ[oУ фyнкциoниpyloT B pежиМr:
_ гpyIIпЬI oбщеpaзвивaющей нaпpaвлrннoсTи (12 нaсoв) с 7.00 лo 19.00;
_ гpyIIпьI кoМПrнсиpУtoщей нaПpaBЛrllнocTи (10 vaсoв) с 8.00 дo 18.00.

3. Pежим зaнятий BoспиTaIIникoB
3. 1 . opгaнИЗaЦИЯ зaнятlаil ocyщеcтBлrlrTcя B сooTBrтсTBии с:

oбpaзoвaтeльнoй пpoгpaммoй ДoшкoлЬнoГo oбpaзoвaния ГБДoУ B гpyппax
oбщеoбpaзoBaTеЛьнoй нaпpaвлeнI{oоTи ;

oбpaзoвaтельнoй пpoгpaммoй ДoшкoЛЬнoгo oбpaзoвaния, aДallTиpogaннoй
для oбуraroщиxся с oBЗ (для детей с TflI(елЬIМи нapyшенИЯмlvt' pени) ГБДoУ B гpyпПaх
кoМlrrнcиpУtoщей нaпpaBЛrllнoсти.

3.2. Pactrутсal{иr зaнятиЙ сoсTaBJIяIoTся с yЧrToМ дневнoй и неДrJIЬIloй динaмики
yI\[сTBеIIнoй paбoтoспoсoбнoсти BoспитaнникoB.

3. 3. Пpoдoл)I(иTeЛЬнoстЬ oдIloгo oбpaзoвaтeЛЬнoгo ЗaтЯTvlЯ сoсTaBJIяrт, нe бoлее :

. 10 Мин. _ Д-гlя Детей oт 1,5 дo 3 лет
о l5 Мин. _Для Детей oт 3 Дo 4 лeт
o 20 Мин. _ для дeтей oт 4 Дo 5 лет
o 25 Мин. _ Для Детей oт 5 Дo 6 лет
о 30 MиII. _ для детей oт 6 Дo 7 лет
3.4. ПpoдoЛ}киTrлЬнoсTЬ ДнеBнoй сщtмapнoй oбpaзoвaтепьнoй нaЦpyзки для Детeй

ДoЦIкoJIЬнoгo BoзpaсTa coсTilBJUIeт' не бoлеe:
o 20 Мин. _ для Детей oт 1,5 дo 3 лeт
. 30Мин. _ДляДетей oт 3 дo 4 лeт
o 4О Мин. _Для Детeй oт 4 Дo 5 лет
о 50 Мин. иЛи 75 мин. пpи opгallизaции oбpaзoвaтельнoгo ЗaHЯTИЯпoсле ДIIrBIIoгo

сIIa _ Для Дeтeil oт 5 Дo 6 лeт
о 90 Мин. _Для Детeй oт 6 Дo 7 лeт
3.5. Пpи praлизaции oбpaзoвaтrлЬнЬIх пpoгpЕlмМ ДoшкoлЬнoгo oбpaзo*aНИЯ ГБДoУ

ДJIя Bсrх BoзpaсTньD( гpyIIп нaчaлo зaнятиiтнr paнee 8.00 и oкoнчaниe зaнятvтiтне пoзДнее 17.00.
з.6. Bo BpеМя зarтятиiт BoсIIиTaTели уl специaЛиcтЬI пpoBoДЯT cooTBетстByloщиe

физи.rеcкиr yпpФкнения (дa;rее _ физкyльтминyтки).
3.7. ПеpеpЬIBьI МежДУ ЗalЯ"ГkIЯlvlи сoсTaBJUIIoт нe N{еI{rr 10 минщ.
3.8. MyзьrкaЛЬнor Зaнятие пpoBoДяTcя MyзЬIкaльнЬIМи pyкoBoДиTeJUIМи B мyзЬIкarлЬнoМ

зzrлr сo BcrМи BoзpaсTIIыМи гpyllпЕlМи' сoгJlaснo paспиcallиIo зaI{яTий. B гpyппe paннегo
Boзpaстa в пеpвoй пoлoBинr гoДa _ в Гpyппoвoм пoМещении.

3.9. B гpyппtlх кoМпеIlсиpУroщей нaПpaBjlrннoсTи кopprкциoннo-ptвBиBtlloщие Зa:яЯTvIЯ
пpoBoДятся:

_ }пIиTrлrМ-JIoгoпеДoм в кaбинеTl' сoглaсIlo спиокaм Детей пo пpoбпеМtlм B pеЧеBoМ
paзBИ'tkIуI,фopмaпpoBедеIIия:пoДгpyIIIIoBzuI'pl:нДl4BkтДУaJlЬHaЯ.

_ педaгoгoМ-псиxoJloгoМ B кaбинете, coгЛaснo спиcкtlм Детей пo пpoблеМaм B ptlзBитии,
фopмa пpoвrДrния: пoДгpyllП oвiaЯ, I4HДИBиДyaЛЬнtш.

з.l0. Кoppекциoннo-ptвBиBtllощиr зa:нЯTLl,Я пpoBoДятсЯ педaгoгoм_пcиxoлoгoМ
Пo пoДгoтoBке к шIкoЛе и сoциaлЬнo-эМoциoнirлЬнoМy pirзBиTиIo c BoспиTaIIникЕlМи 6-7 лeт.
B гpyппaх paннrгo ДoшIкoльнoгo Boзpaстa oсyIцrстBJUIeT сoПpoBoжДeниe aДaпTaциoннoгo
пrpиoДa с BoспиTaTrJIяМи гpyIIПьI.

3.11. ЛетoМ пpи блaгoпpиятнЬD( пoгoДнЬD( yсJIoBияx Bся oбpaзoвaтеЛЬнaя ДеяTrЛьнocть
ocyщrоTBjUIется нa oTкpЬIToМ BoзДy(е' B тoМ чисJIe ЗaHЯTvIЯ Пo физинескoй кyлЬтype
и мyзьIкaJIЬIIoМy pЕlзBитию Bo Bсеx Цpyllпaх. Летний пеpиoД нaчинaеTся с l иrоня пo 31 aBгyсTa
кa)кДoгo гoДa.
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4. Pelrсим зaнятий с пpиМенeниeм электpoнньlх сpeДсTв oбy.reния
4.l. Зaнятутя с испoЛьзoBa}IиrМ элекTpoIIIIьD( сprдсTB oбуrения (дarrее ЭCo)

пpoBoДятcя B BoзpaстнЬтx Гpyllпax с пяTи лoT и cTapшr.
4.2. HeпpepьIBlltш и сyММapнffI IIpoдoJI)кителЬнocтЬ иcПoлЬзoBaIIия ptlitличIlьD( тиtIoB

ЭCo нa зawПИЯх' cocтzlBJlяeT:

ПpoдoлlкитrЛьнoсть (мин.), не бoлeеЭлектpoннoe сpеДсTBo
oбyнeния

Boзpaст
Boспитaнникa rra oДнoм зaнятии B ДrнЬ

ИнтepaктиBIItш Дocкa 5-7 7 20

ИнтepaктиBIItUI пaIIeлЬ 5-7 5 10

Пеpсoнальньrй
кoМПЬЮтеp, ноyгбyк 6-7 15 20

Плaнrпeт 6-7 10 10

4.3.oднoвpeМеннoe испoЛЬзoBaIIиr ДeTЬМи нa зaIIяTияx бoлее дByх paзЛичньтx ЭCo
(интеpaктивнaя Дoскa И пrpсoнaльньrй кoМпьIoTrp, инTеpaкTиBItarI дoскa kт плaнrпет)
нr ДoпyскaетсЯ.

4.4. ШIЯ Boспитaнникoв 5 -7 лrT пpoдoлжиTrлЬнoсTЬ IIeпprpЬIBIIoгo исПoJIьзoB aHkIЯ:
_ экpaнa с ДемoIIсTpaцией oбуraroщих фильмoB' пpoгptlMМ или инoй инфopМaции

сoсTaBЛяеT 5-7 минут;
нayшникoB coсTaBJIяrT IIr бoлее Чaca. Уpoвень гpoМкocTи ycтaнaвЛиBaетcя

дo 60 пpoцeIIToB oT МaксиMaльнoй.
4.4. Bo Bpемя зaнятиiт c иcПoЛЬзoBaIIиеМ ЭCo вoспиTaTели пpoBoДяT гиМнaсTикy

ДJU{ гЛt}з.

5. Perким физи.rескoгo BoсПиTaния
5.1. ПpoдoлжиTeJIЬI{oстЬ физкyльтypньтх, физкyльтypнo-oзДopoвиTелЬнЬIx зaнятий

и cпopTиBньD( IvlеpoпpvlятиЙ (сopeвнoвaний) oпpeдrJUIrTся c r{еToМ BoЗpaстa' физинеcкoй
пoдгoтoвленнocти и cocToяния зДopoBья Детей.

5.2. ФизкyльтypньIе Дoсyги ДJUI Детeй З-7 лeт пpoBoДяTся oДин paз B Мrсяц,
с BкJIIoчeниrM пoДBижньD( иГp и спopTиBIIЬD( yпpaжнений.

5.3. PежиМ ДBигaтrльнoй aкTиBIIoсти детей B тrчениr Дня opгaнизyrTся с rIеToМ
BoзpacтнЬж oоoбeннoстей и cocтoяниrМ зДopoBЬя. ,{ля дoсти)кeIIия дocтaToЧI{oгo oбъемa
ДBигaTeлЬнoй aктивнoсTи BoсIIитaнникоB исПoЛЬзyloTcя Bсr opгЕtнизoBaнньIr фopмьr зaнятlа|l

физитескими yпpa}ffIени'lМи с шиpoкиМ BкJIIoчениеМ пoДBижнЬтх ИЩ, спopTиBньIх
yпpaжнений.

5.4. ,{ля снятия yN(cTBеtIнoй нaгpyзки и эМoциoнz}ЛЬIloГo нaПpflкеIlия в ГБ.{oУ
пpoBoдится:ДrIIьзДopoBЬя_1paзBмlсяц'недeJUIзДopoBЬя_1paзBкBapTaл.BДaнньйпеpиoд
oбpaзoвaтеЛЬныl Зa:нЯTvIЯ нr ПpoвoДятся' кpoМr физкyпьтypнo-oзДopoBиTlЛЬнЬIх'
хyДoжеcтBеIIнo-эсTrTичеcких и кoppeкциoннo-ptх}виBaloщих.

5.4. B Trплor BprМя гoДa зaняTия физи.rескoй кyльтypoй и cпopToМ' tIoДBи)кньIе игpЬI
пpoBoДяTся нa oTкpЬIToМ BoзДyхl' есЛи ПoзBoJUIIoT IIoкtBaTеJIи МrTеopoлoгическиx yслoвий
(темпеpaтypa, oтнocиTrлЬIIЕU{ BлaхсIoсTЬ и скopoсTЬ ДBшI(rния вoздy<a) и кJIиМaTическЕUI зoнa.

6. OтвeтстBeIIнoсть
6.1. Bo BprМя пpoведeния зaнятиtт aДМинисTpaция ГБ[oУ, вoспитaтеЛи' сПециЕUIисTЬI'

пoМoщники BoспитaTrJUI I{rсyT oTBrтсTBeIIнoстЬ зa )кизнЬ и зДopoBЬe BoспиTaIIникoB.
6.2. АдминИcTpaЦИя, пrДaГoгичecкиr paбoтники несyT oTBетсTBrннoсTЬ зa:
_ кaчrcTBo и peЕrлизaциIo B пoJIIIoм oбъeме oбpaзoвaтелЬIlЬIх пpoгpulМI\,I дoшкoльнoГo

обpaзoвaния ГБ[oУ;
_ сo блюдeниr paопи caъvIЯ з aнятlаiт;
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_ сooтBrтстBиe пpимrшleмьD( фopм, МетoдoB и сpeДстB opгaшизaции oбpaзoвaTeлЬнoгo
пpoцессa BoзpaстньIм, психoфизиoлoгичrским oсoбеннoстЯM BoспитaнникoB B cooтBeтстBии
с ФГoC [o.

7. ЗaклrочитeЛьныr пoлoя(rния
7.1. HaстoЯщrr Пoлoжение действyеT Дo Пpинятия IIoBoгo
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